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Пояснительная записка    к учебному плану среднего общего образования 

(обучающихся 11 классов)  

 

МБУ «Школа № 28» 

 

на 2023-2024   учебный год 

 

 

Учебный план для 11-х классов составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    № 413 (в  

редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, от 

11.12.2020 № 712) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (далее  -ФГОС СОО); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    № 115 «Об  

3. утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  

по основным общеобразовательным программам -образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

5. от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  

обучения,  отдыха  и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от  28.01.2021  № 2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

7. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ «Школа №  

28». 

 

Учебный  план  для  обучающихся   11  классов  МБУ  «Школа  №  28»  отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной. 

 

Учебный план для обучающихся 11  классов МБУ «Школа № 28»  предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. 

 

В 2023-2024 учебном году  в МБУ «Школа № 28»  открыт мультипрофильный   11 «А» 

класс.  

Предметы, изучающиеся на углубленном уровне:  

Русский язык –  3 часа  в неделю 

Математика – 6 часов в неделю (универсальный -1, универсальный-2) 

Информатика – 4 часа в неделю (универсальный -1) 



Физика – 5 часов в неделю (универсальный -1) 

Химия-5 часа в неделю (универсальный -3) 

Биология  -3,5 часа в неделю (универсальный- 3) 

Литература- 5 часов в неделю (универсальный-4) 

Иностранный (английский) язык - 5 часов в неделю (универсальный-4) 

История – 3 часа в неделю (универсальный – 2, универсальный-4) 

Право- по 2 часа в неделю (универсальный-2) 

Экономика -  по 2 часа в неделю (универсальный-2) 

 

В учебном плане МБУ «Школа № 28» предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя, классного руководителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом (1 час в неделю). 

          

Темы безопасности жизнедеятельности изучаются в ходе преподавания предметов  

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», «Информатика», 

«Биология», «География», «Физика», «Химия». 

 

Учебный план МБУ «Школа № 28» предлагает обучающимся большой выбор 

элективных курсов. Элективные курсы развивают содержание и дополняют 

профильные предметы, а также удовлетворяют познавательные интересы 

обучающихся. Элективные курсы реализуют компенсаторную функцию и имеют 

следующее назначение: 

- социальные практики (профессиональные пробы); 

- предпрофессиональная подготовка; 

- пропедевтика вузовских спецдисциплин; 

- расширение границ дисциплин из числа обязательных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

обязательных предметов по выбору, изучаемых по программам, предусматривающим 

прикладную направленность, академическое расширение и углубление;  

- углубление отдельных тем обязательных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и обязательных предметов по 

выбору; 

- общеразвивающие тренинги; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся. 

На элективные курсы в учебном плане предусмотрен 1 час в неделю, который 

направлен на поддержку предметов общеобразовательного уровня. Элективные курсы - 

обязательные учебные предметы по выбору обучающихся. С целью обеспечения 

преемственности между общим и профессиональным образованием, развития 

содержания одного из базовых учебных предметов, удовлетворения познавательных 

интересов в различных областях деятельности человека МБУ «Школа № 28» предлагает 

следующие элективные курсы:  

1.История в лицах. Реформы и реформаторы Российской империи.- 17 часов 

2.Альтернативные ситуации в истории России – 17 часов. 

3.Ориентир в лабиринте знаний – 17 часов. 

4.Лечебное дело – 17 часов. 

5.Клетки и ткани – 17 часов. 

6.Замечательные неравенства, их обоснование и применение – 17 часов. 



7.Русское правописание: орфография – 17 часов. 

8. Русское правописание: пунктуация – 17 часов. 

9.Искусство устной и письменной речи – 17 часов. 

10.Черчение – 17 часов. 

11.Аналитическая биохимия   – 17  часов. 

12.Решение нестандартных задач по физике– 17 часов. 

13.Информационные системы – 17 часов. 

14.Интернет-маркетинг – 17 часов 

15.Решение задач по молекулярной биологии и генетике – 17 часов. 

16.Курс обучения деловому английскому языку- 17 часов. 

17.За границей – без проблем – 17 часов 

18.Страноведение – 17 часов 

19. Культура речи – 17 часов. 

20. Функция: просто, сложно, интересно – 17 часов 

 

Элективные курсы входят в аудиторную учебную нагрузку. 

Учебная недельная нагрузка обучающихся 11 классов составляет 37 часов. Учебные 

занятия проводятся по четвертям   в режиме шестидневной учебной недели в первую 

смену.  Продолжительность урока 40 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 классов осуществляется по всем 

предметам учебного плана за четверть  и за учебный год в соответствии с локальным 

актом «Положение о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в МБУ «Школа № 28». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 11 «А» класса  МБУ «Школа № 28»  на 20232-2024 учебный год 

 
  

 

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
-

1
 

(Т
ех

н
о
л

о
г
и

ч
ес

к
о

й
 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о

ст
и

) 
 

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
-

2
 (

Г
у
м

а
н

и
т
а
р

н
о
й

-

1
 

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о

ст
и

) 

 

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
-

3
 (

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

эк
о
н

о
м

и
ч

ес
к

о
й

 

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о

ст
и

) 

 

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
-

4
 (

Г
у
м

а
н

и
т
а

р
н

о
й

-

2
  

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о

ст
и

) 

Предметная область Учебный предмет 
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Русский язык и литература Русский язык  Углубленный – по 3 часа в неделю 
Литература Базовый – по 3 часа в неделю У 5 

Математика и информатика Математика:   алгебра  и  

начала математического 

анализа, геометрия 

Углубленный – по 6 часов в неделю Базовый по  4,5 часа в неделю 

Информатика У 4 Базовый – по 2 часа в неделю 
Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 
Базовый – по 3 часа в неделю У 5 

Естественные науки Физика У 5 Базовый – по 2 часа в неделю 
Химия     У 5   
Биология Базовый – по 2 часа в неделю У 3,5 Базов

ый 

2 

Астрономия Базовый – по 1 часу в неделю 
Общественные науки История  Б 2 У 3 Б 2 У 3 

Обществознание Базовый – по 2 часа в неделю 
Право   У 2     
Экономика   У 2     

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый – по 2 часа в неделю 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый – по 1 часу в неделю 

 Индивидуальный проект  1  1  1  1 
 Предметы и курсы по 

выбору: 

 

ЭК,Ф

К 

2 ЭК,Ф

К 

1  4  3,5 

ИТОГО  1258 37  37  37  37 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности обучающихся 11 «А» класса 

МБУ «Школа № 28»  на 2023-2024 учебный год 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБУ «Школа № 28».  

МБУ «Школа № 28» предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся  и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме кружков, выступлений, социальных проектов, круглых 

столов, конференций, диспутов, поисковых и научных исследований педагогами МБУ 

«Школа № 28». 

Модель внеурочной деятельности. 

Для организации внеурочной деятельности выбрана оптимизационная модель,  

реализации которой принимают участие педагогические работники МБУ         «Школа 

№ 28». 

В каждом классе координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом МБУ «Школа № 28»; 

 организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов 

на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства МБУ «Школа № 28», содержательном и организационном единстве всех 

его структурных подразделений. 

Организация внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности: 

- организацию деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

-реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

- организацию воспитательных мероприятий. 

 Организация деятельности ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значим 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 



-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в МБУ «Школа № 28»  и за 

пределами;  

-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;  

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

План внеурочной деятельности МБУ «Школа № 28» в 11 классе рассчитан на 34 

недели.  

Внеурочная деятельность позволяет организовать реальное сотрудничество и 

сотворчество педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей), 

формы ее многообразны и широки. Родители (законные представители) обучающихся, 

стремятся к продуктивному сотрудничеству с детьми и учителями в системе 

внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельности  по выбору обучающихся 

организованы по следующим направлениям развития личности: 

внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

внеурочная деятельность, направленная  на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

внеурочная  деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 



работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Организация занятий по внеурочной деятельности» является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. Обучающимся предоставляется возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Для реализации плана внеурочной деятельности в МБУ «Школа № 28» созданы 

необходимые кадровые, методические, материально-технические, финансовые 

условия. 

Ожидаемые результаты: 

 Создание оптимальных условий для развития и отдыха обучающихся; 

 Расширение возможностей длятворческого развития личности  

обучающегося, реализации его интересов; 

 Творческая самореализация обучающихся; 

 Формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 

 Психологический комфорт и социальная защищенность каждого обучающегося; 

 Развитие традиций МБУ «Школа № 28»; 

 Формирование единого воспитывающего пространства; 

 Развитие ученического самоуправления на всех уровнях; 

 Активное, массовое участие в реализуемых целевых программах и проектах 

различного уровня; 

 Использование потенциала открытого образовательного пространства. 

 

 

 План внеурочной деятельности определяет формы проведения промежуточной 

аттестации: зачетное занятие, диагностика нравственной воспитанности, фестиваль, 

ролевая игра, анкетирование, тестирование, защита проекта, проведение экскурсии, 

читательская конференция,  тестирование.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится с 

применением встроенного педагогического наблюдения или экспертной оценки.  

Формы промежуточной аттестации Виды оценивания 

Система коллективных творческих дел школы, 

собеседование, тестирование, творческие и 

самостоятельные исследовательские работы, 

творческие работы, зачеты, выставки, отчетные 

концерты, спортивные соревнования, 

интеллектуальные состязания, конкурсы, Ролевая 

игра, анкетирование, тестирование защита 

проекта, читательская конференция, проверочная 

работа, конференции, олимпиады, 

интеллектуальные игры, защитапроекта, 

проведение экскурсии 

Промежуточная аттестация обучающихся по 

программам внеурочной деятельности 

проводится в конце учебного года, в АСУ 

выставляется запись зачтено/ не зачтено.  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне среднего  общего образования (11 «А»  

класс) МБУ «Школа № 28» при шестидневной учебной неделе 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

по классам 

11 «А» 

Инвариантная  часть 

ВД по реализации 

комплекса воспитательных 

мероприятий   

«Разговоры о важном» Клуб 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия - мои 

горизонты»   

Кружок 1 

Вариативная часть 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Россия - моя история. Кружок 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

ОФП 

Самбо в школу 

Секция 

Секция 

 

1 

1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Начальная военная 

подготовка 

 

Кружок  

 

1 

 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Нравственные основы 

семейной жизни. 

Кружок  1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических 

сообществ 

клуб 1 

ВД, направленная на развитие 

личности и самореализация 

обучающихся 

Школьный театр Кружок  1 

ВД, направленная на развитие 

личности и самореализация 

обучающихся 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода 

Кружок  1 



за больным» 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Мой край в истории 

отечества» 

Кружок 1 

ИТОГО К финансированию  3 

 На параллель  3 

 Для каждого обучающегося  10 

 

 

 

 

Согласован: 

     С Общешкольным Советом родителей/законных представителей 

(Протокол №1 от 30.08.2023г.), 

     С общешкольным Советом обучающихся (Протокол №1 от 30.08.2023г.). 
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